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SII CLUB LECCO 
2024

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE

 

CLUB DI LECCO  
 

INIZIATIVA DI 

 
DESCRIZIONE 
Soroptimist club Lecco  ha sostenuto la realizzazione di un concorso a
dal tema " Inventa una pubblicità per dire NO ALLO SPRECO ALIMENTARE e vinci il premio"
 

Progetto: Si chiede ai giovanissimi studenti di ideare un messaggio, il più possibile incisivo ed 
efficace, che induca comportamenti corretti verso il cibo durante i pasti nelle mense scolastiche
Per partecipare al concorso è necessario produrre delle pubblicità progresso che invitino i bambini 
a non sprecare il cibo. Possono essere realizzate attraverso varie tecniche
-  grafico/pittoriche (collage, fumetto, pittura, fotografia….) 
- video o spot della durata massima di 5’ 
 
Sabato 4 maggio: a Lecco si è svolta la premiazione delle 20 classi partecipanti al concorso, 
appartenenti a 5 comuni diversi, coinvolgendo 365 bambi
pubblicità realizzate, nelle mense delle loro scuole.
Numerosa la partecipazione alle premiazioni anche da parte 
e dei rappresentanti comunali 
L' iniziativa ha riscosso molto in
partecipanti .  
Il distretto Culturale del Barro ha già preso l'impegno di riproporre anche per l'anno prossimo il 
concorso. Non mancheremo di essere ancora al loro fianco!
 

 
 
ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI
Ente organizzatore : IL DISTRETTO CULTURALE DEL BARRO 
sul territorio della provincia di Lecco

 
Enti Aderenti: Sscuole dei Comuni di  Civate, Galbiate, Garlate, Lecco, Malgrate, Monte Marenzo, 
Olginate, Valgreghentino 
 
 
FOTOGRAFIE (min 2 - max 4) 

 
PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE
+ CONTRASTO AGLI SPRECHI 

 

INIZIATIVA DI CONTRASTO AGLI SPRECHI 
 
 

ha sostenuto la realizzazione di un concorso a premi dedicato alle scuole primarie 
dal tema " Inventa una pubblicità per dire NO ALLO SPRECO ALIMENTARE e vinci il premio"

ai giovanissimi studenti di ideare un messaggio, il più possibile incisivo ed 
comportamenti corretti verso il cibo durante i pasti nelle mense scolastiche

Per partecipare al concorso è necessario produrre delle pubblicità progresso che invitino i bambini 
a non sprecare il cibo. Possono essere realizzate attraverso varie tecniche 

grafico/pittoriche (collage, fumetto, pittura, fotografia….)  
video o spot della durata massima di 5’  

a Lecco si è svolta la premiazione delle 20 classi partecipanti al concorso, 
appartenenti a 5 comuni diversi, coinvolgendo 365 bambini che vedranno esposte tutte le loro 
pubblicità realizzate, nelle mense delle loro scuole. 
Numerosa la partecipazione alle premiazioni anche da parte dei genitori, oltre che delle in

L' iniziativa ha riscosso molto interesse ed è sicuramente stata motivo di riflessione per tutti i 

Il distretto Culturale del Barro ha già preso l'impegno di riproporre anche per l'anno prossimo il 
concorso. Non mancheremo di essere ancora al loro fianco! 

ENTI COINVOLTI : 
IL DISTRETTO CULTURALE DEL BARRO (associazione di comuni ed enti 

sul territorio della provincia di Lecco) 

scuole dei Comuni di  Civate, Galbiate, Garlate, Lecco, Malgrate, Monte Marenzo, 

PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

premi dedicato alle scuole primarie 
dal tema " Inventa una pubblicità per dire NO ALLO SPRECO ALIMENTARE e vinci il premio" 

ai giovanissimi studenti di ideare un messaggio, il più possibile incisivo ed 
comportamenti corretti verso il cibo durante i pasti nelle mense scolastiche. 

Per partecipare al concorso è necessario produrre delle pubblicità progresso che invitino i bambini 

a Lecco si è svolta la premiazione delle 20 classi partecipanti al concorso, 
ni che vedranno esposte tutte le loro 

dei genitori, oltre che delle insegnanti 

teresse ed è sicuramente stata motivo di riflessione per tutti i 

Il distretto Culturale del Barro ha già preso l'impegno di riproporre anche per l'anno prossimo il 

ociazione di comuni ed enti attivi 

scuole dei Comuni di  Civate, Galbiate, Garlate, Lecco, Malgrate, Monte Marenzo, 

 

 
CONTATTI  
REFERENTE  locale: PAOLA MAGGI 3452731271
SOCIE COINVILTE : 3 
 
TEMPO dedicato, in ore, per la realizzazione
 
COSTI sostenuti  : EURO  200   
 
 
Data 17/09/2024 
 
 

PAOLA MAGGI 3452731271 

, in ore, per la realizzazione :4ORE 

 

 

SII CLUB LECCO
2024
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SII CLUB MERANIA 
2024

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COTTURA ECOSOSTENIBILE 

+ CONTRASTO AGLI SPRECHI

CLUB MERANIA 

INIZIATIVA DI CONTRASTO AGLI SPRECHI 

DESCRIZIONE  

Il Soroptimist club Merania sostiene l'associazione “Cacciatori di Briciole/Broeseljaeger “ 
gruppo Volontarius, che ha come mission quella di combattere lo spreco alimentare a favore 
delle persone in stato di bisogno che da quello spreco possono trarre  beneficio. 
L'associazione a Merano è costituita da trenta volontari che raccolgono in supermercati/ 
panetterie/pasticcerie/ bar / Latteria Mila, quanto rimane invenduto. I volontari dei Cacciatori 
di Briciole, rispettando un calendario concordato, raccolgono quanto avanzato per distribuirlo 
direttamente a famiglie bisognose o in punti di raccolta fissi ad esempio presso  parrocchie. 
Dal primo ottobre quest’anno oltre alla scuola alberghiera“ Kaiserhof” si è attivata anche la 
raccolta di cibo pronto dalle cucine di tre mense scolastiche che viene distribuito in centri di 
ex senza tetto e profughi.  

 Il nostro club ha voluto sostenere questa lodevole attività, finanziando l'acquisto di gilet con 
il logo dell'associazione per dare maggiore visibilità al lavoro dei volontari che si muovono 
giornalmente sul territorio cittadino. Vedere i volontari e riconoscerli, ha come obiettivo 
quello di aumentare la sensibilità verso questa lodevole pratica e stimolare il cittadino ad 
impegnarsi quotidianamente contro lo spreco alimentare oltre che a cercare di coinvolgere 
attivamente nuovi volontari ad offrire il proprio tempo, e nuove strutture commerciali ad 
offrire i propri prodotti. 
 In questa società che genera montagne di rifiuti, è gratificante essere consapevoli di avere un 
ruolo attivo nel recupero di almeno una parte di quanto verrebbe normalmente buttato e 
oltretutto contribuire al miglioramento della vita a persone bisognose. 

 ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI : “ Cacciatori di Briciole” del Gruppo Volontarius. 

CIBO RECUPERATO e PASTI DISTRIBUITI (stima annuale) circa 10.000kg dalle” Briciole” di 
Merano.  

ALTRI PRODOTTI RECUPERATI E RIDISTRIBUITI per contrastare gli sprechi.Grazie ai  
contatti con Volontarius le socie del club hanno potuto contribuire al recupero- riuso di mobili, divani, 
utensili e biancheria  per la casa. Merano 16/09/2024 

SII CLUB MERANIA
2024
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SII CLUB MERATE 
2016-2024

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

 
Club MERATE 
 

Progetto C&C 
CONTRASTO ALLO SPRECO ALIMENTARE 

 
 

DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA :  IO NON SPRECO IL CIBO NON LO BUTTO  
Progetto educativo -didattico 

 
Nel novembre 2018, Il Club di Merate ha iniziato nei 5 plessi delle scuole primarie del territorio il 
progetto didattico IO NON SPRECO IL CIBO NON LO BUTTO che ha coinvolto 1000 alunni di circa 50 
classi; con questo percorso educativo il club è entrato a far parte del Progetto in rete Soroptimist 
C&C per promuovere un’azione educativa sul cibo e combattere lo spreco alimentare. La prima 
tappa didattica, è stata alla scuola di Sartirana e ha visto in prima fila le socie che hanno distribuito, 
presentato ed illustrato ad ogni classe per un’ora di lezione, i contenuti di una brochure, studiata e 
realizzata come un vademecum con tanti consigli legati alle tematiche eco sostenibili e ai 
comportamenti ant-ispreco sul cibo e sull'acqua a salvaguardia dell'ambiente in cui viviamo. Il 
nostro “vademecum” qui allegato, è stato donato ad ogni alunno, che potrà condividerlo a casa con 
la famiglia per allargare l’informazione sulle buone abitudini e ampliare la platea di chi può e deve 
migliorare le proprie azioni per il rispetto del nostro sistema. Oltre alla Presidente Carla Bonanomi 
erano presenti Paola Pizzaferri e Alessandra Miori. Nei giorni successivi per gli incontri nelle scuole 
di Pagnano e di Montello hanno dato il loro contributo anche le socie Gloria Tommasini e Roberta 
Riva. Il progetto fortemente sostenuto dall’Istituto Comprensivo di Merate, dai dirigenti scolastici e 
dai docenti è stato affiancato anche da un ulteriore progetto voluto dal Comune di Merate e dalla 
Ser.Car. L’azienda che ha in appalto la refezione scolastica per ridurre e contrastare gli scarti 
alimentari nella mensa e imparare a nutrirsi bene.  I ragazzi hanno quindi lavorato in   classe con gli 
insegnanti su più fronti dallo studio del cibo, della sua importanza, degli elementi nutritivi a come 
smaltirlo, fino ad un interessante monitoraggio effettuato assieme a Ser.Ca per verificare la 
percentuale di cibo avanzata. Tutto è stato elaborato con le realizzazione di video, immagini, 
cartelloni, canzoni, simpatici sketch presentati il 6 aprile in auditorium a Merate di fronte a genitori 
e cittadinanza per la restituzione di tutto il lavoro di un anno. Il Soroptimist di Merate in tale 
occasione ha premiato le classi con un diploma e ha regalato ad ogni bambino un magnete con la 
scritta "Io non spreco, il cibo non lo butto". 
ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI: Istituto Comprensivo Merate, Comune di Merate  
 
CONTATTI della referente del progetto locale   
PAOLA PIZZAFERRI,  Via G.Galilei , 4 -23870 Cernusco Lombardone LC 
Telefono+39 0399901287   Mobile phone:+39 3454804582, e-mail paola.pizzaferri@gmail.com 
 
SOCIE COINVOLTE nel progetto - 5 
 
TEMPO dedicato, in ore, per la realizzazione -  200 ore 
 
COSTI sostenuti - 2000 euro 

Novembre 2018 presentazione in classe del progetto e distribuzione Brochure 
 

 
 
Aprile 2019 Restituzione e Premiazione 

 
 
Soroptimist consegna i Diplomi alle classi 

 

SII CLUB MERATE
2016-2024
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BROCHURE  
 

 
 
 

 
 

SII CLUB MERATE
2016-2024 SII CLUB MODENA

2017

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

Club di Modena 

Progetto C&C 
CONTRASTO ALLO SPRECO ALIMENTARE 

DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA  
Raccolta fondi per l’ acquisto di un furgone  donato all’ Emporio Solidale Portobello  di Modena , utile per il 
trasporto delle eccedenze alimentari  recuperate da varie aziende e ristoranti  : supermercati, industrie 
alimentari , ecc.  e distribuite a famiglie in difficolta’ , segnalate dai servizi sociali  ; a tale scopo il 
Soroptimist  club di Modena  ha organizzato una festa di Carnevale il 9 febbraio 2018, coinvolgendo il  club 
Lyons Host di Modena e il Rotary Sassuolo, la serata si è svolta presso il ristorante “ da Vinicio” , è stata un 
grande successo in termini di adesioni e divertimento, grazie alla Band  The Doors to Balloon, formata da  6 
medici cardiologi dell’ Emilia Romagna , che da tempo si dedicano ad attivita’ umanitarie ;  è stata raccolta 
la cifra consistente di Euro 7.500 , il furgone è stato inaugurato presso la sede di Portobello , il 6 ottobre 
2018 alla presenza dei dirigenti della struttura e dei rappresentanti dei tre club , per il Soroptimist era 
presente la Past President , Rosarita Benassi Bertoli 

ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI 
Lyons club Modena Host, Rotary Sassuolo, Band “ The Doors to Balloon” 

 



3332

SII CLUB PAVIA 
2016

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

PROGETTO C&C – EDUCAZIONE E CONTRASTO ALLO SPRECO ALIMENTARE 

 
Club di PAVIA 

 
 

Progetto C&C 
EDUCAZIONE  

 
DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA (massimo 3000 caratteri) ( corsi, locandine, video ecc.) 
 
Con l’intento di informare e sensibilizzare sui temi dello spreco alimentare, nel corso  
dell’a.s. 2015/2016, il Club Soroptimist di Pavia ha elaborato un volantino da 
distribuire agli alunni delle scuole primarie  cittadine. 
Il cibo io non lo butto  fornisce strategie e suggerimenti per contrastare, a livello 
domestico, lo spreco di cibo. L’argomento è stato declinato in quattro tematiche: 
Pianificazione della spesa alimentare, Conservazione degli alimenti, Consigli 
antispreco, Comportamenti ecosostenibili 
 
 

 

 
 
 
ASSOCIAZIONI, SCUOLE E ENTI COINVOLTI 
Assessorato alle Politiche Sociali e Terzo Settore del Comune di Pavia  
Assessorato Istruzione e Politiche Giovanili del Comune di Pavia 
Provincia di Pavia (Responsabile Unità operativa rifiuti) 
23 Istituti Comprensivi  (Scuole primarie) del Comune di Pavia 
 
 
CONTATTI della referente del progetto locale 
Maria Luisa Picascia  
email: marialuisa.picascia@unipv.it 
cell. 3392759326 
 
SOCIE COINVOLTE nel progetto 
Maria Luisa Picascia 
Ilaria Vecchio 
Laura Marelli 
Cristina Mazzoleni 
Roberta Baldiraghi 
Assunta Zanetti 
 
 
TEMPO dedicato , in ore, per la realizzazione 
50 ore 
 
 

SII CLUB PAVIA
2016
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SII CLUB SALO’ ALTO GARDA BRESCIANO 
2024

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 
LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

+ CONTRASTO AGLI SPRECHI 

 

 

 

 

CLUB SALO’ ALTO GARDA BRESCIANO 
 
 
INIZIATIVA DI CONTRASTO AGLI SPRECHI 

 
 
CORSO DI VASOCOTTURA:  
Rossella Errante e la vasocottura facile dal tegame al vasetto 
 
 
DESCRIZIONE  
Scopo dell’iniziativa è quello di divulgare il metodo della vasocottura, tecnica di cottura antica salutare, 
versatile, veloce e antispreco.  
Apprendere la tecnica di questo metodo di cottura permette di evitare la dispersione di sostanze 
nutritive, i cibi mantengono intatti sapori e profumi grazie al vetro che conserva inalterati gli aromi.  
Tra le tante virtù, è un metodo utile per cucinare e conservare quasi tutti gli alimenti, dal salato al 
dolce, in pochissimo tempo e, per i più creativi, presentarle in modo originale a tavola.  
L’evento è stato realizzato in autonomia ed ha visto coinvolto un pubblico di circa 30 persone.   
 
 

 

SII CLUB TREVIGLIO PIANURA BERGAMASCA
2019

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

modulo n. 2 contrasto spreco e ricetta 

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA 
ECOSOSTENIBILE 

-------------------------------------------------------------------------------------------
- 

Club Treviglio Pianura Bergamasca 

Progetto C&C 

CONTRASTO ALLO SPRECO ALIMENTARE 

DESCRCIZIONE DELL’INIZIATIVA

Maggio2019…22° C&C  Evento Educazione e Lotta allo spreco. “ Cucina Circolare; il 
riuso alimentare” 

Concorso per studenti del Centro di Formazione Professionale ABF di Treviglio per   le 
tre migliori ricette di riutilizzo in cucina. 3 studenti premiati con carta regalo Amazon.. 
Tutte le ricette pervenute dagli studenti sono state raccolte in una pubblicazione a 
spese del Club e che è reperibile nella sezione Pubblicazioni del sito web del Club. 

Aggiungo che nel 2016 ci fu una pubblicazione a cura dell’allora Presidente di Club 
M.Gabriella Bassi di una raccolta di ricette e racconti dal titolo di “Scritto e mangiato” 
da me recuperato nel 2020 ed inserito tra le pubblicazioni del sito web di Club. Anche 
nel dicembre del 2017 fu organizzato un concorso culinario avente come ingrediente 
principale la patata. Entrambi questi eventi sono antecedenti al mio ingresso nel Club 
pertanto mi risulta di difficile reperimento altra documentazione oltre quella che fu 
inserita a suo tempo in web.

ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI 

Direttore Generale ABF ,…Vice Sindaco ed Assessora Pari Opportunità di Comune 
Treviglio, Coldiretti, Donne Impresa Coldiretti,SlowFood Bassa Bergamasca,Annalisa 
Andreini Food Blogger, Fabio Duca Rostomarket Mate,Anna Paganoni Coordinatrice 
Nazionale C&C,Paola Pizzaferri Vice Presidente Nazionale Soroptimist, Jessica Patelli 
Az. Agricola Cascina Aurelia di Bariano, Moltissimi Club provenienti da tutta Italia e 

Stampa cittadina 

CONTATTI della referente del progetto locale 

..Anna Di Landro Presidente Club biennio2018-19, Lia Bergamini Segretaria biennio 
2018-19 e referente Club C&C 

NUMERO SOCIE COINVOLTE nel progetto 

20 socie Club Treviglio+ 20 socie Club ospiti 

COLTURAECOSOSTENIBILE  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Club Treviglio.Pianura Bergamsca 

Ricetta degli avanzi 

NOME DELLA RICETTA Hamburger vegetariani     

PERCHÉ  QUESTA RICETTA? ..per il riutilizzo del pane raffermo e di qualche 
zucchina rimasta in frigo qualche giorno in più, inoltre rappresenta una buona 
alternativa per i non amanti della carne  

INGREDIENTI .400 gr di zucchine,120 di pane raffermo,…50 gr di parmigiano,40gr di 
pomodorini,1 spicchio d’aglio, 

pane grattugiato qb ,sale, pepe, olio evo qb  

PREPARAZIONE .lavare le zucchine private delle estremità tagliatele a cubetti e 
fatele cuocere in una padella con olio evo ed un spicchio d’aglio intero aggiustare di 
sale e pepe e cuocere a fiamma bassa per10’.Ammollare il pane in una ciotola con 
latte, strizzatelo e mettetelo in una terrina con le zucchine,…aggiungete il parmigiano 
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Data 2019-2020 

In collaborazione con 

In collaborazione con:In collaborazione con:In collaborazione con:

viavia Caravaggio 50 - Treviglio

Evento con pranzo e premiazione del Concorso “ IO NON SPRECO “

Con degustazione prodotti della Rete Nazionale Soroptimist

VISITA CENTRO STORICO DI TREVIGLIO   Ore: 9.45-11.45 – Solo su prenotazione
R.S.V.P. entro venerdì 17 maggio 2019 alla Presidente: annadilandro52@gmail.com

    I nostri sponsor che ringraziamo:

22° INCONTRO – RETE NAZIONALE C&C –
La Cultura delle Donne per una coltura ecosostenibile

Presenterà i contenuti del Progetto C&C di Rete Soroptimist

ANNA PAGANONI  Coordinatrice  Nazionale Progetto di Rete

COLTURAECOSOSTENIBILE

-------------------------------------------------------------------------------------------

Club Treviglio.Pianura Bergamsca

Ricetta degli avanzi

NOME DELLA RICETTA Hamburger vegetariani    

PERCHÉ  QUESTA RICETTA? ..per il riutilizzo del pane raffermo e di qualche 
zucchina rimasta in frigo qualche giorno in più, inoltre rappresenta una buona 
alternativa per i non amanti della carne 

INGREDIENTI .400 gr di zucchine,120 di pane raffermo,…50 gr di parmigiano,40gr di 
pomodorini,1 spicchio d’aglio,

pane grattugiato qb ,sale, pepe, olio evo qb 

PREPARAZIONE .lavare le zucchine private delle estremità tagliatele a cubetti e 
fatele cuocere in una padella con olio evo ed un spicchio d’aglio intero aggiustare di 
sale e pepe e cuocere a fiamma bassa per10’.Ammollare il pane in una ciotola con 
latte, strizzatelo e mettetelo in una terrina con le zucchine,…aggiungete il parmigiano 
e mescolate.Formate degli hambugher e ricopriteli con pane grattugiato.Friggete in 
padella con olio evo a fiamma media girandoli a metà cottura.Servire caldi.

FOTOGRAFIA DELLA 
RICETTA

e mescolate.Formate degli hambugher e ricopriteli con pane grattugiato.Friggete in 
padella con olio evo a fiamma media girandoli a metà cottura.Servire caldi.

FOTOGRAFIA DELLA 
RICETTA

SII CLUB TREVIGLIO PIANURA BERGAMASCA
2019

SII CLUB VAL DI NOTO
2018 - 2024

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE

Contrasto allo spreco

    PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 
 LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

+ CONTRASTO AGLI SPRECHI

CLUB VAL DI NOTO 

INIZIATIVA DI CONTRASTO AGLI SPRECHI 

DESCRIZIONE: 

Il primo approccio alla legge N°166 del 
19 agosto 2016 è stato casuale,  qualche 
anno la nostra referente di questo 
percorso di contrasto agli sprechi, era 
volontaria in un oratorio, qui aveva modo 
di incontrare circa 100 ragazzi insaziabili 
e volontari “disperati” ed impegnati a 
cucinare triple razioni di ciambelle e 
pagnotte enormi. 

Nel 2018, il tema dell'attività era “tutti a 
tavola” e spreco alimentare. Quindi 
abbiamo approfondito i temi collegati 
alla legge n.166 comprendendone 
l’importanza e così è iniziato un percorso 
di ricerca tra panifici, bar etc. 

Con grande sorpresa attraverso il 
passaparola, la sera chiamavano dai 
negozi contattati, offrendoci di tutto e di 
più (teglie di pizze, rustici, colazioni etc). 
I commercianti chiamavano anche nelle 
giornate di chiusura dell’oratorio.  

Attraverso la parrocchia sono state 
individuate alcune famiglie con grave 

disagio economico e così abbiamo cominciato a portare i prodotti recuperati direttamente a loro. 
Nel frattempo nasceva la collaborazione con l’associazione Come Don bosco, una casa per chi non ce 
l’ha. 
Durante l'epidemia di Covid, l’oratorio è rimasto chiuso,ma nel frattempo sono aumentate sempre di 
più le richieste di aiuto a cui abbiamo cercato di far fronte. 
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    PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 
 LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

+ CONTRASTO AGLI SPRECHI

Infatti, nonostante la pandemia, non ci siamo mai fermate. Nel tempo si sono sottosvritti diversi 
protocolli d’intesa e oggi, giornalmente dal lunedì alla domenica, viene portato il cibo donato ad 
almeno 10 famiglie, comprendendo cibi freschi in scadenza.  

ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI : le socie Soroptimist collaborano con:  Associazione Come Don 
Bosco, Una casa per chi non ce l’ha, la croce Rossa di Noto nel periodo del Covid 

CIBO RECUPERATO o PASTI DISTRIBUITI: 10.000 
kg l’anno  

ALTRI PRODOTTI RECUPERATI E RIDISTRIBUITI 
per contrastare gli sprechi  
mobili, cucine, materassi , reti vestiti, scarpe, 
zaini. coperte, piumoni, lenzuola, 
giocattoli, asciugamani, stoviglie 

Noto 23/09/2024 
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LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 

Contrasto allo spreco

 
PROGETTO NAZIONALE IN RETE C&C+C 

LA CULTURA DELLE DONNE PER UNA COLTURA ECOSOSTENIBILE 
+ CONTRASTO AGLI SPRECHI 

 
 

CLUB  VALLE D’AOSTA 
 

INIZIATIVA DI CONTRASTO AGLI SPRECHI 
 

 
DESCRIZIONE 
lI 19 giugno 2017, 40 bimbi della Scuola materna G: Rodari di Aosta ha  svolto una giornata dedicata 
ai temi cari alla rete C&C di cui il Club Valle d’Aosta fa parte dal 2015. 
La giornata è stata dedicata ad attività didattiche riassuntive del percorso fatto con le insegnanti 
durante tutto l’anno scolastico e si è sviluppata sui seguenti temi: 
- l’educazione alimentare 
- lo spreco alimentare 
- le virtù dell’acqua. 
In questa occasione il Soroptimist Club Valle d’Aosta ha consegnato a ciascun bimbo un sacchetto 
arancione contenente:  
. una bottiglietta di succo di sambuco della Azienda agricola Genuinus con il marchio “prodotto 
sostenuto dal Soroptimist” 
. uno stampo per ghiaccioli e  
. il depliant “Io non butto il cibo” messo a disposizione dal Club di Pavia. 
Il successo della giornata ha dimostrato che l’applicazione delle finalità della rete  Soroptimist C&C: 
ai percorsi didattici può aiutare a diffondere "La cultura delle donne per una coltura 
ecosostenibile”. 
 
ASSOCIAZIONI O ENTI COINVOLTI:   
Scuola dell’infanzia  G.Rodari – Aosta 
Fattoria didattica “Le bonheur” -Fenis 
Soroptimist Club Valle d’Aosta 
Soroptimist Club Pavia 
Rotary Club Aosta 
 

 



4140

A cura di Anna Paganoni e Patrizia Salmoiraghi
Progetto grafi co: Carla Sanjust

 
TEMPO dedicato, in ore, per la realizzazione circa 20 ore 
COSTI sostenuti euro 1000,00 
 
CIBO RECUPERATO o PASTI DISTRIBUITI  
Distribuiti 45 pasti preparati dall’Agriturismo per gli ospiti 
 
COMUNICAZIONE 
La collaborazione del Club Valle d’Aosta con le scuole materne sul tema dello spreco alimentare è 
stata presentata anche al TGR Valle d'Aosta in occasione della settimana nazionale delle testate 
RAI sull'Agricoltura. L'impegno del Club, infatti, è quello di favorire visite e laboratori presso le 
Fattorie didattiche scelte tra quelle che hanno aderito al precedente progetto Soroptimist C&C. 
 
https://www.soroptimist.it/club/valle-d-aosta/progetti-di-club/club-valle-d-aosta.-l-impegno-contro-lo-
spreco-alimentare-in-un-servizio-rai-22426/ 
 

 
 
 
CONTATTIi 
REFERENTE LOCALE – Vanna Naretto 
SOCIE COINVOLTE Marisotto Patrizia, Mosca Beatrice, Naretto Vanna 
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