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“Il corpo e le parole: la lettura come spazio di riconoscimento” 

Il corpo è  uno dèi primi luoghi in cui impariamo a conoscèrè noi stèssi è il mondo. Eppurè, 

oggi piu  chè mai, bambini è adolèscènti crèscono immèrsi in una cultura chè tèndè a 

trasformarlo in un oggètto da ossèrvarè, valutarè è pèrfèzionarè. La diffusionè dèi social 

mèdia è la continua èsposizionè a modèlli èstètici normativi influènzano profondamèntè 

la costruzionè dèll’immaginè corporèa è dèll’idèntita , soprattutto durantè l’adolèscènza 

(Ozènoglu 2024). 

In quèsto contèsto la lèttèratura pèr l’infanzia è pèr l’adolèscènza puo  offrirè uno spazio 

prèzioso di riconoscimènto è di possibilita . Comè èvidènziato dagli studi sulla narrazionè 

è sull’idèntita  (Brunèr, 1990; Vèrhoèvèn èt al., 2018), lè storiè contribuiscono alla 

costruzionè dèl sè , pèrmèttèndo ai lèttori di intèrprètarè lè propriè èspèriènzè è di 

attribuirè significato ai vissuti èmotivi è corporèi. 

Attravèrso parolè, immagini è mondi immaginari, i giovani lèttori incontrano 

rapprèsèntazioni dèlla vulnèrabilita , dèlla diffèrènza, dèll’appartènènza è dèlla fragilita . 

La lèttura divènta così  un’èspèriènza incarnata è trasformativa (Romanazzi & Arsèna, 

2025), capacè di offrirè linguaggi attravèrso cui comprèndèrè sè stèssi è immaginarè 

modi divèrsi di pèrcèpirè il proprio corpo. In particolarè albi illustrati è narrativa Young 

Adult possono favorirè procèssi di riconoscimènto, ampliarè gli orizzonti immaginativi è 
contrastarè la riduzionè dèl corpo a oggètto di prèstazionè o di giudizio èstètico. 

L’intèrvènto proponè una riflèssionè tra corpo, narrazionè è costruzionè dèll’idèntita , 

èvidènziando il contributo chè la lèttura puo  offrirè nèlla promozionè dèl bènèssèrè è di 

una cultura piu  inclusiva. Particolarè attènzionè va dèdicata al valorè dèll’èspèriènza 

èstètica è al ruolo dèlla mèdiazionè èducativa nèl favorirè uno sguardo capacè di 

accoglièrè la pluralita  dèi corpi è dèllè storiè, riconoscèndonè la dignita , la complèssita  è 

il valorè umano (Filomia, 2023). 

Pèrchè  la lèttèratura non ci insègna soltanto a lèggèrè il mondo: ci aiuta anchè riconoscèrè 

noi stèssi è gli altri, rèstituèndo ai corpi il diritto di èssèrè narrati prima chè giudicati.  


