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“Donna e nutrizione: analisi delle problematiche nutrizionali nel corso della vita” 
 
Abitudini nutrizionali sane vuole dire seguire una dieta varia e bilanciata in tutte le fasi della vita, 
per assicurarsi salute ed equilibrio. Una ricetta preziosa vista al femminile nell’incontro con la 
dietista e nutrizionista Laura Santi, ospite del club alla conviviale tenuta all’Art hotel Museo in una 
sala gremita di socie e ospiti, alla presenza della vice presidente nazionale Anna Edy Pacini. Il tema 
“Donna e nutrizione: analisi delle problematiche nutrizionali nel corso della vita” è stato introdotto 
dalla presidente del club, Anna Tofani che si è soffermata sull’importanza dell’alimentazione come 
uno dei fattori che più influisce sullo sviluppo psico-fisico, sulla qualità della vita e 
dell’invecchiamento.  
La nutrizione influenza in maniera diversa la salute degli uomini e delle donne. “La salute 
femminile – ha spiegato Laura Santi – riconosce importanti intersezioni con la nutrizione, sia 
rispetto ai tanti cambiamenti fisiologici del corpo femminile come nel caso di gravidanza e 
menopausa, ma anche rispetto a condizioni patologiche come nell’obesità o nel diabete, malattie 
che nella donna acquisiscono valenze specifiche collegate proprio al genere femminile”. Di rilievo 
anche gli aspetti psicologici, il proprio vissuto corporeo e la loro influenza sul comportamento e 
sulle scelte alimentari che possono manifestarsi in veri e propri disturbi dell’alimentazione che 
sono presenti in giovanissime come nell’età adulta associati a disturbi di ansia e depressione. 
Da non sottovalutare, poi, che le scelte alimentari della donna influenzano e delineano le abitudini 
alimentari della famiglia, soprattutto dei figli. “Per questo – ha sottolineato Santi- nell’educazione 
e prevenzione alimentare il ruolo della donna è fondamentale per tutta la collettività”. Da qui la 
necessità di un approccio specifico al femminile, per una vera e propria “nutrizione di genere”. 

 


