Presentato a Maida il progetto promosso dal Soroptimist di Lamezia e da Slow Food

Piatti nostrani contro lo spreco alimentare

Parte dalla Calabria
l'iniziativa che sara
diffusa in tutta Italia

MAIDA

[ piatti contro lo spreco alimen-
tare. Parte dalla Calabria, e in
particolare da Lamezia Terme,
il progetto che coinvelgera tut-
ta la penisola, nella battaglia
contro lospreco alimentare, L'i-
niziativa ¢ stata ideata e pro-
mossa dal Soroptimist club di
Lamezia Terme e dalla Condot-
ta Slow Food lametina che, con-
solidando lalleanza contro
ogni forma di spreco, hanno
Mmesso & punto E[llEF.T[]- T
progetto che verra promosso in
tutte le regione d'Italia. La pre-
sentazione dell'iniziativa s1 e

svolta a Maida, in occasione del
14mo appuntamento della Re-
te C&C {cultura & coltura) pro-
mossa dal Soroptimist e che era
incentraro sulla promozione di
artivita contro ghi sprechi ali-
mentari. Nellambito dell'ini-
ziativa sono stati riproposti al-
cuni piatti, facenti parte della
tradizione gastronomica cala-
brese, come la “pasta china”, la
frittata di pasta, lo spezzatino,
la torta di pane, e nati proprio
con l'ottica della riduzione de-
gli sprechi in cucina. «Promuo-
veremo-ha spiegato Antonello
Rispoli della Condotta Slow
Food di Lamezia - questi piatti
nelle osterie e nei ristoranti del
lametino unitamente ad una
scheda informativa sull'impat-
to delle scelte che, come consu-

matori, determiniamoogni vol-
ta che andiamo a fare la spesas.

«5i tratta di un progetto par
ticolarmente importante - ha
spicgato la referente del sud
Italiadella Rete C&C del Sorop-
timist Giuseppina Mazzocca -

L'incontro. L'appuntamento nazionale della “Rete C&C"

inserito nell'ambito dell'inizia-
tiva “Uguaglianza e sviluppo:
gl sprechi alimentari e il cibo
che non ’e", promosso dall’U-
nione italiana del Soroptimist
Internatonal per il biennio
2015-2017. Un'azione concre-

ta in favore della coltura ecoso-
stenibile e contro gli sprechi ali-
mentan. Il tutto inserito nel
progetto nazionale che puntaa
favorire l'avanzamento delle
piccole imprenditrici nel setto-
re agroalimentare, 'educazio-
ne alimentare, 'uguaglianza e
lo sviluppos.

All'incontro che si & svolio
nei giorni scorsi hanno preso le
rappresentant dei 30 club di
tutta Italia che hanno aderito
alla rete che, oltre a discutere
del progetto contro gli sprechi
alimentari, hanno avuto modo
di conoscere le bellezze stori-
che e archeologiche del territo-
rio lametino, grazie all'aceo-
glienza della presidente del
club cittadine Lucia Greco e
delle socie lametine. «



