
 

 

 

 

 

Contro la violenza…chiedi aiuto” 
Progetto Psicorav- con il sostegno del  

Club Soroptimist Alto Novarese 

 
 

 Violenza sulle donne: il fenomeno si presenta come un 
tema difficile da fare emergere e ancor più difficile da 
affrontare in senso preventivo  

 Psicorav è un progetto, gestito in collaborazione dal 
servizio di Psicologia dell’ASL e dai contributi del privato 
sociale; offre consultazione psicologica gratuita, sia 
telefonica che telematica (sul sito www.e-rav.it).  

 Con lo slogan “contro la violenza psicologica…chiedi 
aiuto” creato un manifesto che compare nei punti 
strategici dei servizi sanitari della nostra provincia e in 
altri luoghi di grande passaggio. Si esorta a chiedere aiuto 
attraverso il numero verde 800 123767, gratuito da telefono 
fisso,  da contattare negli orari e nei giorni previsti (lun. 
mar. giov. dalle 15,30 alle17). 

 Nel 2011 con il patrocino della Amministrazione 
Provinciale, sono state coinvolte  le classi superiori 
(incontri con oltre 20 classi degli Istituti superiori di 
Novara, e una decina di incontri con gli Istituti Enaip di 
Arona  Borgomanero). 

 Nel 2012 con il sostegno del Club Alto Novarese 
l'intervento di sensibilizzazione è stato rivolto alla fascia di 
giovani donne e famiglie attraverso la diffusione del 
progetto nelle Scuole materne del territorio. Infatti è 
proprio nei primi momenti della vita famigliare che la 
violenza domestica può prendere avvio; i momenti critici 
della vita della donna, come ad esempio la gravidanza, o 
successivamente la nascita del bambino, o i primi anni 
della convivenza famigliare risultano di particolare 
vulnerabilità.  

 Attuati incontri con i 2 circoli didattici di Borgomanero e 
Arona che hanno risposto con entusiasmo: gli incontri di 
gruppo, della durata di 2 ore ciascuno, hanno raggiunto 
circa 30 insegnanti delle scuole materne gettato basi per 
creare la rete. L’azione verrà estesa ai circoli di Gattico e 
Gozzano. 

 
 

http://www.e-rav.it/

