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d PUO ATTENDERE

LONGEVITA: RISORSA O EMERGENZA? COME FRONTEGGIARE
UNATRASFORMAZIONE SOCIALE E CULTURALE SENZA
PRECEDENTI. QUESTO ILTEMA DEL CONVEGNO ORGANIZZATO
DAL SOROPTIMIST CLUB DI BERGAMO

Va bene la citta per i giovani, che offra loro ogni occasione possibile di crescita, di aggregazione e di
divertimento. Se i giovani si trovano bene non scappano altrove, gli appartamenti si vendono e
nuove famiglie vengono a ringiovanire la popolazione cittadina. Per, visti | dati, le statistiche e le
prospettive, Bergamo si awia a diventare una citta popolata soprattutto da gente non pit giovane,
un esercito di pensionati awviati al viale del tramonto con una crescente longevita che sfoderano
energia da vendere anche oltre i 90 anni. Quindi, a meno di miracoli o di una invasione in massa di
profughi giovani e prolifici, la citta dovra sempre pitl essere anche a misura di anziano.

Su questo fronte c'e tanto ma tanto da fare se non vogliamo trovarci presto con insostenibili spese
per insostenibili servizi alle persone in la con gli anni. Il problema ¢ culturale e si dovrebbe, da parte
delle istituzioni, promuovere iniziative in grado di coltivare una sensibilita diversa rispetto alle pro-
blematiche degli anziani. Rispetto, pazienza e solidarieta vero la terza eta, dovrebbero diventare ar-
gomenti all'ordine del giorno nei programmi di ogni scuola e I'amministrazione comunale dovrebbe

predisporre un piano strategico che guardi al futuro per i tanti anziani che dovremo sostenere nei

prossimi anni, in modo che possano avere condizioni di vita sempre accettabili.

Uno dei fondamenti della iniziative a favore della terza/quarta eta dovrebbe essere indirizzato alla
sicurezza tra le mura domestiche cercando di prevenire ogni occasione di rischio per I'anziano.

La tecnologia e il buon senso oggi offrono la possibilita di rendere I'esistenza dell'anziano in casa
molto meno pericolosa e faticosa di quanto nella realta non sia.

Preferire I'impiego di piastre elettriche al fornello a gas, installare luci notturne e opportune mani-
glie e scorrimani ogni dove diventi necessario per sostenere una persona con una incertezza.
Bagni e servizi igienici pensati in funzione di inabilita motorie con sedute e punti di presa per facili-
tare ogni operazione al suo interno. £ poi, se possibile, telecomandi per ogni necessita, dalla porta
al tendone sino all'accensione del riscaldamento... Queste sono solo alcune delle tante attenzioni
che si possono avere per una casa destinata a persone sempre pitl anziane.

Putroppo sono tanti i decessi che seguono ad un banale incidente domestico. Persone ancora per-
fettamente efficienti, vengono allettate per cadute sui tappeti, scivoloni nella vasca da bagno, ruzzo-
loni dai gradini delle scale... Spesso l'incidente e il conseguente stato di fermo dell'organismo gia
provato dall'eta portano ad una serie di conseguenze che risultano letali.

Il Soroptimist International & una
organizzazione vivace e dinamica per
donne di oggj, impegnate in attivita
professionali e manageriali. Il loro
sostegno € per un mondo dove le
donne possano realizzare il loro
potenziale individuale e collettivo, le
loro aspirazioni e avere pari opportunita
di creare forti comunita pacifiche.
MISSION

Le Soroptimiste promuovono azioni e
creano le opportunita per trasformare
la vita delle donne attraverso la rete
globale delle socie e la cooperazione
internazionale.

VALORI ETICI

Il Soroptimist International sostiene:

i Diritti Umani per tutti, la pace nel
mondo e il buon volere internazionale,
il potenziale delle donne, la trasparenza
e il sistema democratico delle decisioni,
il volontariato, I'accettazione

delle diversita e 'amicizia.

Al convegno organizzato dal Soroptimist
Club di Bergamo - che si svolgera il 27
ottobre alle ore 17.00 presso la Sala
Barbisotti in Via Flli Calvi 9 a Bergamo -
interverranno:

Giovanna Terzi Bosatelli, Presidente
Soroptimist International d'ltalia Club

di Bergamo. Leila Picco, Presidente [taliana
Soroptimist Fausto Colombo, Professore
Ordinario di Teoria della comunicazione e
dei media, Direttore del Dipartimento di

‘Scienze della Comunicazione e dello

Spettacolo - Facolta di Scienze politiche

e Sociali dell'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano Giorgio Gori, Sindaco di
Bergamo Mara Azzi, Direttore Generale ASL
di Bergamo Oscar Bianchi, Presidente C.S.V.
di Bergamo Battista Chiesa Console Maestri
del Lavoro




