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I relatori Due medici,
Daniela Trabattoni,
milanese, una luminare
del settore, e il collega
Paolo Olivares
(2] CASALE MONFERRATO
Avviato nel 2018 viene por-
tato avanti anche nell’anno
2019 il progetto del Soropti-
mist “Si parla di cuore” che,
ponendo grande attenzione
alla medicina di genere, attua
all'intermo dei club - e non so-
lo - un'intensa campagna di
informazione affinché le don-
ne imparino a salvaguardare
la loro salute.
Molta attenzione ¢ stata data
alla prevenzione delle patolo-
gie vascolari prima causa (first
killer) di mortalita:48,8% per il
genere femminile, 38,7% per
gli uomini. In Italia, secon-
do gli ultimi dati Istat 124.129
sono stati i decessi delle don-
ne per le malattie del siste-
ma cardiocircolatorio contro
196.071 degli uomini.
Poiché & opinione comune
che “le malattie del cuore”
rdino di pit1 il sesso ma-
schile é da sottolineare che
la patologia fino ai 60 anni
si manifesta meno nel sesso
femminile, ma dopo quest’eta
cresce di pils e pilt rapidamen-
te proprio nelle donne.
Diversi sono i fattori di 0
che portano alle malattie cars
diocircolatorie. Alcuni di|
sti quali il fumo, I'in
fisica, i disordini alime
Iipertensione, 'aumen
colesterolo, il diab
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