
 

 

                                                                                                                                                       Club Merate 

COMUNICATO STAMPA  

Soroptimist Club Merate e GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 2024 per le donne ristrette             

Il Soroptimist International Club di Merate per la Festa Internazionale della donna 2024  ha voluto dedicare  

due giornate  alle donne detenute nella II Casa di Reclusione di Milano Bollate con al centro  il tema “LA 

CURA DI SE'”, un percorso di benessere al femminile che ha spaziato dall' estetica e bellezza alla  salute e  

prevenzione.    

In stretta  collaborazione con la  Direzione dell'Istituto  e con lo  staff  educativo -trattamentale  ha proposto 

e organizzato due eventi per festeggiare l’8 marzo con le donne della sezione femminile di Bollate.  

Il primo “La cura di sè: Trucco e Parrucco” ha avuto luogo proprio l’8 marzo dalle 10 alle 17:                       

Mimma Morabito, Hair Stylist RAI, ha acconciato e truccato una quarantina di donne ristrette. 

 

Ad aiutarla anche Brenda e Andrea due  ragazze ristrette, esperte parrucchiere. La partecipazione e 

l’entusiasmo delle donne coinvolte sono stati evidenti, il vedersi “trasformate”, potersi riappropriare della 

propria immagine e femminilità  le ha rese felici e ha permesso loro di ritrovare sentimenti di fiducia in se 

stesse e autostima. Lo testimoniano le foto che le ritraggono e che consegneremo loro in occasione del 

prossimo incontro. Hanno coordinato l’evento le socie del Club Eva Tea, Maria Alessandra, Paola ,Stefania 

che si è occupata delle foto e Carla e Daniela che ha  contribuito personalmente nella fase del  trucco.    



 

 

Un grande successo anche per questa giornata che si è dimostrata apprezzatissima. Il Club, come suggerito 
dalla dott.ssa Biffi donerà ad ognuna un “quaderno rosa” dove appuntare sintomatologie e storia personale, 
un quadro anamnestico da tenere aggiornato e da  mettere a disposizione del proprio ginecologo in fase di 
visita.   

Tali eventi rientrano nell’ambito del Progetto di Club Navicella e in quello  Nazionale Soroptimist “Si 

sostiene in carcere” che ha alla base il Protocollo sottoscritto da Soroptimist e Dap Ministero Giustizia  e 

attivo dal 2017. All’interno di entrambi i Progetti il Soroptimist Club Merate  svolge fin dal 2013  un’attività 

continuativa all’interno della sezione femminile del carcere di Bollate, organizzando corsi professionali per 

le donne ristrette ed un cineforum mensile, oltre ad altre attività di supporto tese a garantire una migliore 

qualità di vita durante la detenzione e l’acquisizione di capacità che permettano un inserimento lavorativo. 

Per il Soroptimist Club Merate  Eva Tea Milani e Paola Pizzaferri  

Il secondo evento  “La cura di sè: Salute e 

Prevenzione ginecologica”  si è svolto il 

pomeriggio del 12 marzo e si è sviluppato grazie 

all’ incontro con due esperti professionisti  

ginecologi che si sono interfacciati con le 

detenute per trasferire  informazioni e 

conoscenze  in questo ambito della medicina di 

genere cosi fondamentale per la salute 

femminile. 

La dott.ssa Anna Biffi attraverso utili slide ed un 

approccio molto empatico, ha presentato nozioni 

di base di igiene e di prevenzione anche 

oncologica spaziando su tutte le sintomatologie 

che ogni donna deve tenere sotto controllo. A 

seguire il dott. Gregorio del Boca già primario 

nell’ASST Lecco - Merate e oggi Responsabile 

Ginecologia della Clinica Mangioni e San Martino 

di Lecco ha risposto ai tanti dubbi e quesiti su 

patologie complesse che le ristrette hanno volute 

condividere su temi di fertilità, contraccezione, 

menopausa. 


