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Obiettivi

- tutela delle api perché garantiscono la salubrità dell'ambiente e
salvaguardano la biodiversità

- recupero e risanamento di un area o di un terreno agricolo
abbandonato e ripristino e valorizzazione di specie arboree tipiche del
territorio

- utilizzo di arnie trasparenti a fini divulgativi e didattici
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I PARTNER

Il Club ha aderito al progetto votato come progetto del 
Centenario dal 122mo CND e presentato dal Club di 
FOLLONICA in collaborazione con il club di Pesaro.

PARTNER da coinvolgere:
• Amministrazione Comunale 
• Scuole, per l’attività didattica rivolta ai bambini; 
• Apicultrici
• Istituti Universitari e di ricerca 
• Studiosi di Storia dell’Arte e del Mondo animale, per 

sviluppare l’aspetto culturale 
• Chef.
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AZIONI
1- Attività di INFORMAZIONE E DIVULGAZIONE

a - «Giornata mondiale delle api» 
b - «Mieleinumbria» a Foligno

2- Attività di SENSIBILIZZAZIONE  E COINVOLGIMENTO
a - «Arte ed Animali»
b - «Miele in cucina»
c - «Api sentinelle dell’ambiente»
d - «Percorsi educativi sulle api»
e - «Miele e alimentazione»

3- AZIONI concrete
«Piantumazione delle mellifere»
«Aiuola mellifera soroptimista»                                                               
«Balcone mellifero soroptimista»
«Adotta un’arnia soroptimista»
«Sito di monitoraggio»



So

Soroptimist Club Valle Umbra
1- INFORMAZIONE e DIVULGAZIONE

a - «Giornata mondiale delle api» 
Concepita dall’ONU dal 2017 per ricordare la rilevanza degli insetti impollinatori
per la salute del pianeta, si celebra il 20 maggio di ogni anno. Il Club si attiverà
per incontri di informazione ed eventualmente condividendo video informativi da
inoltrare tramite i canali del Soroptimist.

b - «Mieleinumbria»
Si è svolta a Foligno il 16 e 17 novembre la 22ma edizione. E’ uno dei più importanti
appuntamenti nazionali con l’apicoltura, una mostra mercato del miele e dei prodotti
dell’alveare, con degustazioni guidate e convegni sull’apicoltura in Umbria. Il Club
si attiverà per partecipare alle attività di informazione e sensibilizzazione .
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2- SENSIBILIZZAZIONE e COINVOLGIMENTO

- (della popolazione e delle istituzioni)

a - «Arte ed Animali – Il fascino simbolico delle api»
La nostra socia Maria Cristina Zappelli ci guiderà in un viaggio nel mondo
dell’arte che parte dal concetto più antico legato all’ape ripercorrendo i
momenti fondamentali del cammino che uomo ed animali hanno compiuto
insieme nel corso della storia.

b - «Miele in cucina – Ricette in cui il miele è protagonista»
La socia Chef Maria Luisa Scolastra ci guiderà in un viaggio nel mondo del
cibo e della cucina tradizionale. (Videoricette tutorial)

c - «Api sentinelle dell’ambiente»
Il ruolo delle api è fondamentale per il benessere degli ambienti naturali da
cui dipendono. Prendersene cura vuol dire salvaguardare la biodiversità e
la sicurezza alimentare. I dispositivi di biomonitoraggio permettono di
monitorarne l’attività raccogliendo preziose informazioni sullo stato di
salute dell’ambiente. Le api sono perfette per questo scopo perché in
un’arnia ce ne sono decine di migliaia che volano incessantemente di fiore
in fiore anche a più di un chilometro di distanza, e possono quindi venire a
contatto con le sostanze disperse nell’ambiente. Sensibili alle
materie inquinanti non si sviluppano normalmente.
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2- SENSIBILIZZAZIONE e COINVOLGIMENTO
(scuole primarie e secondarie di primo grado)

d - «Percorsi educativi sulle api»
Attività didattica coinvolgendo le scuole di primo
e secondo grado con arnia didattica, schede,
video, quaderno didattico interattivo.

e - «Miele e alimentazione»
Laboratorio di cucina per bambini con assaggio
guidato di vari tipi di miele.
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3- CONCRETE AZIONI

«Piantumazione delle mellifere»

«Aiuola mellifera soroptimista»-

«Balcone mellifero soroptimista»

«Adotta un’arnia soroptimista»

«Sito di monitoraggio»
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«Piantumazione delle mellifere»
Progetto SIE «Plant Trees for a brilliant Future»

Uno stile di vita ed un impatto ambientale più SOSTENIBILI non possono
prescindere dalla difesa delle API.
L’obiettivo primario è quindi aumentare la sensibilizzazione verso questo ingente
problema a livello Nazionale e realizzare l’ampliamento della FLORA
MELLIFERA, creando così uno specifico ambiente accogliente per le API.
Le api, con alacre impegno, si occupano dell’impollinazione delle colture
vegetali, contribuendo al mantenimento dell’ECOSISTEMA, fondamento della
nostra stessa esistenza. Circa il 70% della nostra produzione alimentare dipende
proprio dall’IMPOLLINAZIONE DELLE API selvatiche e domestiche, venendo
meno le quali Noi perderemo quei prodotti di cui ci nutriamo.
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«Aiuola mellifera soroptimista»

Le api sono continuamente minacciate dai
cambiamenti climatici, dai pesticidi,
dall’inquinamento e stanno scomparendo in tutto
il mondo, ma cosa si può fare per aiutarle a
sopravvivere? Molto semplice:
piantare in giardino fiori per aiutare le api, in
ogni stagione.
Il Club vuol promuovere la realizzazione di un
aiuola in un’area comunale con una targa del
Soroptimist dove elencare i fiori particolarmente
utili per nutrire le api in ogni stagione dell’anno.
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«Balcone mellifero SOROPTIMISTA»

Il Soroptimist Club Valle Umbra lancia un’azione concreta in aiuto del nostro
pianeta.

SALVIAMO LE API CON UN FIORE

L’impollinazione è il processo che dà la vita, le api ne sono uno strumento
indispensabile e la loro salute deve essere salvaguardata.
Il Soroptimist Club Valle Umbra propone a tutti i cittadini di mettere sul proprio
balcone una pianta mellifera (lavanda, erica, edera, borragine, lamponi ecc)
contribuendo così a garantire un futuro al nostro pianeta Terra.



So

Soroptimist Club Valle Umbra

«Adotta un’arnia soroptimista»
L’adozione è rivolta a chiunque sia interessato all’apicoltura, ma non sia in grado 
di avere alveari a causa della spesa, dello spazio o del tempo limitato.
Verrà rilasciato un attestato “Amico delle Api”
Verrà messo il nome assieme ad altri aderenti su una arnia e si parteciperà  a tutte 
le attività che verranno fatte sulla tematica inerente la vita delle Api e su come si 
produce il miele dal fiore al vasetto .
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