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Il Kenya è un Paese dove il 65% delle donne e delle ragazze non possono permettersi gli assorbenti 
igienici. Da uno studio recente è emerso che nei contesti più difficili – vedi le baraccopoli nelle grandi 

città - una quindicenne su 10 si prostituisce per procurarsi il denaro per comprarli. Le mestruazioni sono 

ancora un tabù in certi Paesi, e anche se le organizzazioni e il governo si stanno impegnando per cambiare 

la situazione, una ragazza su 10, nell’Africa sub-sahariana, salta la scuola durante le mestruazioni per il 

disagio dovuto alla mancanza degli assorbenti. 

Il Soroptimist Club di Pordenone ha attivato un progetto di sostegno all’acquisto di assorbenti per ragazze 

che gravitano nella missione di don Romano Filippi, Mùgùnda, area nord del Kenya, a circa 200 km da 

Nairobi – 284 chilometri quadrati, 35 mila abitanti - e non lontana dal monte Kenya, con cui la socia del 

club Cristina Savi, giornalista, è in contatto costante da anni e ha visitato più volte. 

Le ragazze a cui sono destinati gli assorbenti sono quelle che praticano sport per la squadra di calcio della 
missione (strumento per aggregarle e toglierle dalla strada) e alcune fra le più indigenti che attualmente 

frequentano la scuola superiore nel distretto di Mùgùnda. Don Romano, il missionario, ha fatto fare una 

piccola indagine fra presidi e responsabili ed è emerso che in totale sono le 80 ragazze in stato di 

particolare necessità. Poiché una confezione di assorbenti costa 0.65 euro e ad ogni ragazza ne servono 

almeno due, la cifra mensile necessaria è di 104  euro. Con 624 euro è possibile aiutare le ragazze per 6 

mesi, con 1.248 euro per un anno. 

Nel futuro si ipotizza di studiare la possibilità di utilizzo di assorbenti ecocompatibili ma è un processo 

più lungo, seppure giusto ed etico, e va praticato. Per ora però, la possibilità di intervento è legata agli 

assorbenti tradizionali, gli unici che il missionario può reperire velocemente e far distribuire. 

Per chi desidera sostenere il progetto PADS Mùgùnda queste sono le coordinate del missionario don 

Romano Filippi: 

IBAN IT80F0835635980000000022445  

conto presso la BCC Banca Credito Cooperativo, filiale di Annone Veneto 

causale: sostegno “Progetto pads Mùgùnda" (Kenya) 

Il missionario, che è attivo in loco da 50 anni e che ha condotto in porto innumerevoli progetti, ha il conto 

in Italia per favorire le donazioni, visto che i bonifici extraeuropei hanno spese di commissione molto 

elevate. 

 

Per poter coordinare l’iniziativa è opportuno comunicare alla referente, Cristina Savi 
(lacristinasavi@gmail.com), l’adesione al progetto e l’avvenuta donazione (è sufficiente comunicare di 

aver effettuato la donazione senza ulteriori informazioni). 

 


