
Tolmezzo 12 Novembre 2019  
Giornata Internazionale contro la Violenza di genere  
25 NOVEMBRE  
La data del 25 novembre è stata scelta per la Giornata Internazionale per l'eliminazione della 
violenza contro le donne in omaggio alle sorelle Mirabal, fatte assassinare dal dittatore 
dominicano Trujillo. Patria Mercedes, Minerva Argentina e Antonia Maria Teresa Mirabal 
animarono il movimento democratico chiamato 14 giugno e conquistarono il soprannome di 
Farfalle. Incarcerate e torturate in varie occasioni, non abbandonarono mai la lotta contro la 
dittatura. Il 25 novembre 1960 Trujillo inviò degli uomini ad intercettare la macchina su cui 
viaggiavano dopo aver visitato i mariti in prigione. Le sorelle, totalmente disarmate, furono 
portate in una piantagione di canna da zucchero, pugnalate e strangolate.  
Trujillo credette di aver eliminato un problema, ma la morte delle sorelle Mirabal causò grandi 
ripercussioni nell'opinione pubblica dominicana, nonostante la censura. Molte coscienze si 
scossero e il movimento culminò con l'assassinio di Trujillo nel 1961. Nel 1995 la scrittrice 
dominicana Julia Alvarez ha pubblicato il libro "Il tempo delle farfalle" da cui è stato tratto nel 
2001 il "In the time of the Butterflies" (En el tiempo de las Mariposas).  
"DAL SILENZIO AL DIRE- DAL DIRE AL FARE" " L'ESPRESSIONE DELL'AMORE  
Nell'ottica dell'applicazione corretta delle finalità ed obiettivi di SOROPTIMIST 
INTERNATIONAL , quali  
Obiettivi Nazionali :  
• Avanzamento della condizione della donna – Contrasto ad ogni forma di discriminazione e 
violenza  
• Osservanza di Principi di Elevata Moralità  
• Diritti Umani per tutti  
• Uguaglianza, sviluppo e pace : Promozione di una cultura della Pace e della solidarietà.  
con l'intento di trovare una giusta declinazione degli obiettivi Nazionali in relazione al contesto 
di appartenenza, in collaborazione con il Comune di Tolmezzo, il Club SOROPTIMIST ALTO 
FRIULI ha operato per: - sensibilizzare le nuove generazioni e la popolazione locale - 
valorizzare le risorse del territorio - mettere in rete i soggetti e gli enti che lavorano per fornire 
alle donne  
• assistenza,  
• informazione,  
• sostegno,  
• consulenza ; - costruire un linguaggio comune definendo un programma condiviso con una 
diversificazione  
attenta dei contenuti da porre in relazione all'età dei destinatari; - assumere all'interno del Club la 
responsabilità di una possibile azione di supporto dei diversi  
soggetti istituzionali coinvolti nel contrastare il fenomeno.  
Considerando le finalità sopra-descritte, Il Club Alto Friuli ha promosso una serie di interventi              



tesi, da un lato ad affrontare la dimensione del fenomeno, rivolgendosi ad un campione di               
studenti della scuola secondaria di Secondo grado ed alla comunità; dall'altro a riproporre una              
riflessione sul concetto di amore nella relazione di coppia, coinvolgendo la comunità adulta (              
sezione Senior ) ed i giovani fino ai diciotto anni ( sezioni Junior) nel concorso di pittura "                  
L'ESPRESSIONE DELL'AMORE".  
Di seguito la scaletta degli eventi realizzati.  
In Collaborazione con il Comune di Tolmezzo - AUDITORIUM Comunale di Tolmezzo 8 
novembre 2019  
ore 11.00- 13.00  
"DAL SILENZIO AL DIRE- DAL DIRE AL FARE"  
RELATRICE Dott.ssa Teresa Bruno - Psicologa Psicoterapeuta -Dal 2014 Presidente del 
Centro Antiviolenza Artemisia di Firenze.  
a. TARGET : Studenti ( n° 450 Studenti degli Istituti di Istruzione Secondaria di secondo Grado 
- ISTITUTI TECNICI E LICEI DEL Polo Scolastico Tolmezzino  
TEMI trattati, anche attraverso l'ausilio di filmati :  
• Stereotipi di genere  
• Violenza Assistita  
• Campanelli d'allarme/ cogliere i segnali  
• Cosa posso fare io ?  
• Indicazioni pratiche per chi vive/ assiste/ conosce situazioni di violenza.  
• Con chi parlarne?  
• Quali sono gli strumenti per difendersi o prestare aiuto?  
Lettura di un brano tratto dal libro di Susanna Casciani “ Sempre di amore si tratta “, da parte 
dell’assessore alla Cultura del comune di Tolmezzo.  
A ciascuno degli studenti presenti al dibattito è stata consegnata all’ ingresso una serie di               
domande che rimandano ai campanelli di allarme e agli stereotipi che producono differenza di              
genere e violenza. La relatrice ha voluto sottolineare come sia importante per tutti avere un               
mondo migliore, a partire dai cambiamenti nella cultura, nel linguaggio, nella giurisprudenza,            
nelle modalità di esprimere la relazione, nell’attenzione nei confronti delle vittime e dei loro              
figli. La violenza cresce laddove vi è un terreno fertile ed è sempre una questione di                
potere/controllo sull’altro.  
Sala Consiliare Municipio di Tolmezzo 8 Novembre 2019  
ore 20.30  
"DAL SILENZIO AL DIRE- DAL DIRE AL FARE”  
RELATRICI :  
• Dott.ssa Teresa Bruno - Psicologa Psicoterapeuta -Dal 2014 Presidente del Centro Antiviolenza 
Artemisia di Firenze.  
• Operatrici del Centro " VOCE DONNA " di Tolmezzo Dott.ssa Fabiola Carboni - dott.ssa Erica 
Pillinini  



b. TARGET Comunità :  
Temi Trattati  
• Gli stereotipi di genere  
• Che cos'è i maltrattamento Campanelli d'allarme/ cogliere i segnali  
• Cosa posso fare io ?  
• Indicazioni pratiche per chi vive/ assiste/ conosce situazioni di violenza.  
• Con chi parlarne?  
• Quali sono gli strumenti?  
Lettura di un brano tratto dal libro di Susanna Casciani da parte del Comandante della Polizia 
Locale del comune di Tolmezzo.  
A partire dall’Assemblea delle Nazioni Unite nel 1993, la Risoluzione ONU del 1999, la              
Convenzione di Istanbul , sino ai giorni attuali, con la costituzione del Codice Rosso che               
definisce come i figli che assistono alla violenza sono parte lesa, la relatrice  
ha sottolineato che l’84%delle vittime di omicidio sono donne e che in Italia vi sono 1600 orfani 
di femminicidio .  
I dati allarmanti non devono fermarci nel continuare a lottare contro gli stereotipi che, sono               
sempre una scorciatoia mentale, né devono impedirci di operare costantemente perché di            
qualsiasi forma di violenza si tratti, psicologica, verbale o fisica, si deve parlare ed è necessario                
agire per contrastare , ciascuno rispetto le proprie potenzialità.  
“L’ESPRESSIONE DELL’AMORE” CONCORSO DI PITTURA  
Con il Patrocinio del Comune di Tolmezzo ; in collaborazione con Home Galery di C. Demuro 
e della Scuola Media Statale G. Domenico da Tolmezzo.  
Per il secondo anno si è ritenuto di suggerire una riflessione sul sentimento dell'amore volendo               
coinvolgere donne e uomini, giovani ragazzi e ragazze ed attraverso di loro coinvolgere i genitori               
nella riflessione .  
L’evento realizzato è stato completamente gratuito e senza scopo di lucro. La partecipazione ha              
previsto la presentazione sul tema “L’Espressione dell’Amore” di opere grafiche e pittoriche,            
con argomento “L’amore nella relazione di coppia”. Sono state presentate opere che esprimono             
una riflessione individuale, di coppia o di gruppo, su ciò che si ritiene costituisca l’essenza e la                 
forma dell’amore nella relazione di coppia.  
Sono stati premiati gli autori selezionati delle : SEZIONE JUNIOR - SEZIONE JUNIOR 
SCUOLA MEDIA E SEZIONE SENIOR.  
Sono state ammesse tecniche miste: matita, carboncino, altro, e/o l’utilizzo di colori ad olio ed               
acquerelli, per elaborati inediti ed anonimi. La giuria è stata composta da n. 5 consulenti, tra le                 
figure ritenute più autorevoli nella comunità .  
Ai vincitori delle rispettive categorie è stato assegnato un premio in Materiale da utilizzare per               
dipingere. Inoltre si è curata l’esposizione delle opere per due settimane presso il palazzo              
Frisacco di Tolmezzo.  
APPENDICE :  



Sintesi curriculum dot..ssa Teresa Bruno  
• Psicologa Psicoterapeuta - Membra della Società italiana per gli studi sullo Stress traumatico-              
Membra dell'associazione EMDR Italia. Dal 2001 al 2007 Italian Expert per l'Osservatorio            
Europeo sulle politiche di contrasto alla violenza verso le donne - Bruxelles.  
• Dal 2005 al 2007 Per la Corte Penale dell'Aia, parte di un gruppo di esperti nel programma di 
protezione testimoni , nella possibilità/ capacità di testimoniare.  
• Dal 2014 Presidente del Centro Antiviolenza Artemisia di Firenze.  
• Docente al Master Universitario in Problemi e Patologie Alcool Correlati UNIFI; Docente al 
Master di Psicologia giuridica della scuola di Psicoterapia Comparata.  
• Docente al Corso di perfezionamento in Femminicidio e Violenza di Genere UNIFI .              
Formatrice per DiRe ( Coordinamento Italiano dei Centri Antiviolenza) alle Aziende del gruppo             
Kering.  
• Ha pubblicato diversi articoli in riviste specializzate ed ha partecipato a Congressi a livello 
Nazionale e Internazionale con proprie relazioni.  
• Svolge attività Clinica e Attività di Formazione e supervisione per gruppi di lavoro mono e 
multiprofessionali che lavorano con vittime di traumi  
Figure istituzionali coinvolte  
- Vicesindaco e Assessore Politiche Sociali F. Demartino - Assessore alla Cultura M. Craighero - 
Elena Brollo - Luisa Spiluttini - Comune di Tolmezzo  
- Centro Antiviolenza " Voce Donna "- Tolmezzo : Dott.ssa Fabiola Carboni - Vanessa 
Bacicchetto - Erica Pillinini  
- Dott. Zanette- Dott.ssa M. Totis - Dott.ssa S. Fior - Dott.ssa M. Casali : A.S.S. n°3 Alto Friuli 
Collinare- Medio Friuli Tolmezzo  
- Dott. Pierpaolo Pillinini- Ospedale Civile - Area di emergenza Tolmezzo  
- Avvocato Barbara Comparetti- Avvocato Sonia Cacitti - Tolmezzo  
- Maresciallo Lupieri - Villa Santina  
- Comandante dei Carabinieri- Stazione di Tolmezzo  
- Comandante del Commissariato - Tolmezzo  
- Prof. Iob - Scuola Media - Tolmezzo  
Collaborazioni  
- Home Gallery - Tolmezzo  
- Colorifici Macuglia e Sikens - Tolmezzo  
- Banca di Cividale - Tolmezzo  
Le Referenti del Progetto  
Bruna Silverio e Maria Beatrice Polli  
Club Soroptimist Alto Friuli Tolmezzo  
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